
STAGE     AIKIDO

     SAMEDI 26 NOVEMBRE  de 15h  à 18h 
Salle Arts Martiaux  à Orange

389 ave Foch 

René NICOLA   5eme Dan

 
       étude : Tai sabaki - kokyu -Ma ai

        contact: Jean Prost-fin: 06.24.64.15.91
                     participation stage :  5 € 

( licence fédérale obligatoire )


